
Sportart Tag Uhrzeit Turnhalle Übungsleiter/in 
 

Mädchenfitness 

6-10 Jahre Mo. 16.00 – 17.00 
Turnhalle 1 

Realschule 
Kerstin Dumke 

Hagewick 14               Tel. 961332 

Eltern-Kind  

Turnen Mo 15.30 – 16.30 
Turnhalle 2 

Realschule 
Andrea Witzenrath 

Tel. 015156070065 

Kinderturnen 

von 4 - 6 Jahre Mo 16.30 – 17.30 
Turnhalle 2 

Realschule 
Andrea Witzenrath 

Tel. 015156070065 

Völkerball 

Jugend Mo. 17.00 - 19.00 
Turnhalle 3 

Realschule 
Heike Stader 

Schweizerstr. 17         Tel.588872 

Völkerball 

Schüler Do. 16.00 - 18.00 
Turnhalle 3 

Realschule 
Heike Stader 

Schweizerstr. 17         Tel.588872 

Gymnastik 

Senioren Mi. 19.00 - 21.45 
Turnhalle 3 

Realschule 
Egon Capallo 

Quekvoor 15               Tel. 589944 

Indiaca 

Frauen Do. 20.00 - 21.00 
Turnhalle 3 

Realschule 
Heidi Sting 

Schweizerstr. 6            Tel.2401 

Gymnastik 

Frauen Seniorinnen Mi. 16.00 - 18.00 
Turnhalle 3 

Realschule 
Doris Ufermann 

Wannwicker Str.14     Tel.7850 

Gymnastik 

Frauen  
Mo. 20.00 - 21.00 

Turnhalle 1 

Realschule 
Doris Ufermann 

Wannwicker Str.14     Tel.7850 

Gymnastik  

Frauen u. Männer Mo. 19.00 – 20.00 
Turnhalle 2 

Realschule 
Cristianne van Winkoop  

Alte Schulstr. 19    015734568588 

Bogenschießen 

Sommer M. u. W. 
Di. 18.00 - 20.00 

Sportplatz 

Lindenalle 
Michel Schlösser 

Lindenallee 1               Tel.58290 

Bogenschießen 

Winter  M. u. W. Di. 16.00 - 20.00 
Turnhalle 

Dreifachhalle 

Michel Schlösser 

Lindenallee 1               Tel.58290 

Leichtathletik 
Mo. 17.00 - 19.00 

Sportplatz 

Lindenallee 
Ilona van Bernum  

                        Tel.  015789565081 

Leichtathletik 
Do. 17.00 - 19.00 

Sportplatz 

Lindenallee 
Ilona van Bernum  

                        Tel.  015789565081 

 
  

 
 

 
    

 
    

 
  

 
 

 
  

 
 

 
  

 
 

Leichtathletik findet in den Wintermonaten in der Dreifachhalle Mo. u. Fr.  statt! 

Bogenschießen findet im Winter Di.  in der Dreifachsporthalle am Westring statt! 

 

    Übungsstunden des TV Rees e.V. 12. März 2026 
 


